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BROCCOLI CON AGLIO, OLIO E PEPERONCINO  

 

BROCCOLI * 

AGLIO 

OLIO DI OLIVA 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

PEPERONCINO 

SALE 
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CAPONATA  

 

ZUCCHINE * 

MELANZANE * 

PEPERONI 

PATATE 

CIPOLLE 

SEDANO 9 

CAROTE 

SALSA DI POMODORO 9 (vd. Ricetta Standard N. 04)  

ORIGANO 

SALE 

PEPE 
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CRAUTI  

 

CRAUTI 1,9,10,12  

CIPOLLA 

ACETO DI VINO 12 

VINO BIANCO 12 

ALLORO  

SALE 

PEPE 

ESTRATTO VEGETALE GRANULARE 9   

OLIO DI OLIVA 

BACCHE DI GINEPRO 

 

 

 

 

 

 



 RICETTARIO (rev. 00 del luglio 2021)  

Presenza di allergeni 

* I prodotti potrebbero essere surgelati o congelati 

Vegano  Vegetariano 

7 
 

FAGIOLI ALL’UCCELLETTO/IN UMIDO AL POMODORO  

 

FAGIOLI SECCHI 

SALSA DI POMODORO 9 (vd. Ricetta Standard N. 04) 

CONCENTRATO DI POMODORO 

SALE  

PEPE 
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FAGIOLINI * 
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PEPE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 RICETTARIO (rev. 00 del luglio 2021)  

Presenza di allergeni 

* I prodotti potrebbero essere surgelati o congelati 

Vegano  Vegetariano 

9 
 

LENTICCHIE IN UMIDO  

 

LENTICCHIE SECCHE 

SALSA DI POMODORO 9 (vd. Ricetta Standard N. 04) 

CONCENTRATO DI POMODORO  

SALE  

PEPE 
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PATATE IN UMIDO AL POMODORO  

 

PATATE 

SALSA DI POMODORO 9 (vd. Ricetta Standard N. 04) 

CIPOLLA 

ORIGANO 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

OLIO DI OLIVA 

SALE 

PEPE 
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PATATE PREZZEMOLATE  

 

PATATE 

PREZZEMOLO * 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

SALE 
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PATATINE FRITTE  

 

PATATE * 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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PISELLI IN UMIDO AL POMODORO  

 

PISELLI * 

SALSA DI POMODORO 9 (vd. Ricetta Standard N. 04) 

SALE 

PEPE 

OLIO DI OLIVA 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

ESTRATTO VEGETALE GRANULARE 9 (vd. scheda DAC 12025) 
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POLENTA  

 

FARINA DI MAIS1 

OLIO DI OLIVA 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

SALE 
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ZUCCHINE TRIFOLATE  

 

ZUCCHINE * 

AGLIO 

PREZZEMOLO * 

OLIO DI OLIVA 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

SALE 
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CONTORNI IN SCATOLA  

 

FAGIOLI , 

LENTICCHIE ,  

CECI 

BARBABIETOLE 1,12  
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VERDURE A VAPORE  

 

BROCCOLI *, 

CAROTE *, 

CAVOLFIORI *, 

ERBETTE *, 

FAGIOLINI *, 

FINOCCHI *,  

ZUCCHINE *, 

PATATE, 

PATATE PREZZEMOLATE *. 
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CAROTE AL BURRO  

 

CAROTE * 

BURRO 7 

OLIO DI OLIVA 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

SALE 
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CAROTE ALLA PANNA E ERBA CIPOLLINA  

 

CAROTE * 

ERBA CIPOLLINA 

PANNA 7 

CIPOLLA 

BESCIAMELLA 1,7 (vd. Ricetta Standard N. 01) 

SALE 

PEPE 

OLIO DI OLIVA  

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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CAROTE E PISELLI AL BURRO  

 

CAROTE * 

PISELLI * 

BURRO 7 

OLIO DI OLIVA 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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CAVOLFIORI ALLA PARMIGIANA  
 

CAVOLFIORI * 

GRANA PADANO 3,7 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

SALE 
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CROCCHETTE DI PATATE  

 

CROCCHETTE DI PATATE * 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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ERBETTE ALLA PANNA  

 

ERBETTE * 

PANNA 7 

GRANA PADANO 3,7 

BESCIAMELLA 1,7 (vd. Ricetta Standard N.01) 

SALE 

PEPE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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FAGIOLINI AL BURRO  

 

FAGIOLINI * 

BURRO 7 

OLIO DI OLIVA 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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FAGIOLINI E CAROTE AL BURRO  

 

FAGIOLINI * 

CAROTE * 

BURRO 7 

OLIO DI OLIVA 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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FINOCCHI AL FORNO/GRATINATI  
 

FINOCCHI * 

GRANA PADANO 3,7 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

SALE 
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MACEDONIA DI VERDURE AL BURRO  

 

FAGIOLINI * 

CAROTE * 

PISELLI * 

PATATE 

BURRO 7 

OLIO DI OLIVA 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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PATATE ALLA PANNA E ERBA CIPOLLINA  

 

PATATE 

ERBA CIPOLLINA 

PANNA 7 

CIPOLLA 

GRANA PADANO 3,7 

BESCIAMELLA 1,7 (vd. Ricetta Standard N.01) 

SALE 

PEPE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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PATATE ALL’ORIGANO  

 

PATATE 

SALSA DI POMODORO 9 (vd. Ricetta Standard N. 04)9 

ORIGANO 

SALE 

PEPE 

OLIO DI OLIVA 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 RICETTARIO (rev. 00 del luglio 2021)  

Presenza di allergeni 

* I prodotti potrebbero essere surgelati o congelati 

Vegano  Vegetariano 

30 
 

PISELLI AL BURRO  

 

PISELLI * 

BURRO 7 

OLIO DI OLIVA 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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PURÉ  

 

PREPARATO PER PURÉ DI PATATE IN FIOCCHI 3,7,9,12  

LATTE 7 

BURRO 7 

SALE 
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SPINACI ALLA PANNA  

 

SPINACI * 

PANNA 7 

GRANA PADANO 3,7 

BESCIAMELLA 1,7 (vd. Ricetta Standard N.01) 

SALE 

PEPE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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ZUCCHINE AL FORNO/GRATINATE  

 

ZUCCHINE * 

GRANA PADANO 3,7 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

OLIO DI OLIVA 

SALE 
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FAGIOLINI AGLIO E OLIO  

 

FAGIOLINI * 

OLIO DI OLIVA 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

AGLIO 

SALE 
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CAVOLINI DI BRUXELLES AL BURRO  

 

CAVOLINI DI BRUXELLES * 

OLIO DI OLIVA 

BURRO 7 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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PATATE E CAROTE AL BURRO  

 

PATATE 

CAROTE * 

BURRO 7 

OLIO DI OLIVA 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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FINOCCHI AL BURRO  

 

FINOCCHI * 

BURRO 7 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

OLIO DI OLIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 RICETTARIO (rev. 00 del luglio 2021)  

Presenza di allergeni 

* I prodotti potrebbero essere surgelati o congelati 

Vegano  Vegetariano 

38 
 

CAROTE E FAGIOLINI AL BURRO  

 

FAGIOLINI * 

CAROTE * 

BURRO 7 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

OLIO DI OLIVA 
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FAGIOLINI E PATATE AL BURRO  

 

FAGIOLINI * 

PATATE * 

BURRO 7 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

OLIO DI OLIVA 
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VERZE STUFATE  

 

VERZE 

CIPOLLE 

PORRI 

SALSA DI POMODORO 9 (vd. Ricetta Standard N. 04)9 

ESTRATTO VEGETALE GRANULARE 9  

SALE 

PEPE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

OLIO DI OLIVA 
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CAROTE AL BURRO E MENTUCCIA  

 

CAROTE * 

MENTUCCIA  

BURRO 7 

SALE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

OLIO DI OLIVA 
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VERZATA  

VERZE FRESCHE  

SEDANO 9 

CAROTE  * 

CIPOLLE 

ESTRATTO VEGETALE GRANULARE 9 (vd. scheda DAC 12025) 

POMODORO  

OLIO D’OLIVA  
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CAVOLINI DI BRUXELLES GRATINATI  

CAVOLINI DI BRUXELLES * 

GRANA PADANO 3,7 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

SALE 
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GRAN FRITTO MISTO DI VERDURE PASTELLATE *  

 

ZUCCHINE * 

SPINACI * 

CAVOLFIORE* 

CAROTE* 

PEPERONI* 

BROCCOLI* 

FARINA DI MAIS 1 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

FARINA DI FRUMENTO 1 

SALE 

AROMA NATURALE 

SOIA 1,6 

LATTE 7 

UOVA 3 


